
Zussamenfassung 1 Quartal 2013 

Hier sind die Zusammenfassungen von den unten stehende Themen die wir im Online Koran 

Unterricht im 1.Quartal diskutiert haben. 

 Thema 1: Nafs (Das eigene Ich) 

Thema 2: Dschihaad (Bemuehungen und Bekaempfungen) 

Thema 3: Salah (Pflichtgebet) 

Thema 4: Suura Al-Fatiha (Die Eroeffnung) 

Thema 5: Hoenig, eine Heilung fuer die Menschheit 

Zusammenfassung von Surah Shams Aja 7 bis Aja 10  

Allah hat uns einen Korper gegeben, das Korper hat Er mit Sinnesorganen erstattet und 
einen Gehirn gegeben zum denken. All das koennen wir benutzen um Wissen zu 
erlangen. So hat Allah uns die Faehigkeit gegeben zwischen Gutes und Boeses zu 
unterscheiden und die Erlaubnis gegeben zu waehlen.  

Beim Waehlen spielt der Nafs (unser eigenes Ich) eine sehr wichtige Rolle. Wer das 
Gute in seinem Nafs pflegt und verstaerkt, ist in diese Welt und nachher in der Aakhirah 
erfolgreich. Wer aber das Gute in seinem Nafs vernichtet und dabei geht von den Wege 
des Allahs entfernt, wendet sich zu Boeses, er hat tatsaechlich alles verloren. 

 

Zusammenfassung von Suura Al-Hajj erster Satz von Aja 78  

Dschihaad ist die Anstrengung/die Bemuehungen/ den Kampf auf den Wege Allahs. Es 
ist das Streben nach allen Mitteln, die dazu beitragen, Allah's Naehe und Sein 
Wohlgefallen zu erlangen. Dschihaad passiert nicht nur in einem Schlachtfeld. Der 
Kampfplatz fuer den Dschihaad ist in der Tat die ganze Welt, und der Islam foerdert den 
Einsatz gegen alle boesen Maechte mit ganzem Herzen und mit allen Kraeften.  

In den Alltag bedeutet Dschihaad dass der Mensch sich gegen alle Kraefte einsetzen 
soll, die den Weg zu Allah blockieren, das heisst gegen die Feinde an allen Fronten zu 
Kaempfen. Wer sind die Feinde? Antwort ->  

1.) Auf der einen Seite steht den Mensch Scheytaan gegenueber,  

2.) auf der anderen, seinem eigenen Ich (Nafs) und seinen verlockenden 
Versuchungen,  

3.) auf der dritten Seite ist der Mensch vielen menschen gegenueber gestellt, die von 
Allahs weg abgewichen sind, denen er aber durch enge soziale, kulturelle und 
wirtschaftliche Beziehungen verbunden ist,  

4.) auf der vierten Seite wendet er sich gegen alle religioesen, kulturellen und politische 
Systeme, die auf Auflehnung gegen Allah begruendet sind.  

Der wahrer Erfolg ist nur dann wenn wir alle diese Feinde bekaempfen und Allah im 
oeffentlichen sowohl im Geheimen gehorchen und niemanden sonst.  



Das groesste Dschihaad ist gegen unseren Nafs (das eigenes Ich). Es ist der intensiver 
Wunsch, alles zu vermeiden, was Allah's Willen und Gesetz widerspricht. Wir koennen 
unseren Nafs nur dann kontrollieren wenn wir nicht nur glauben sonderen dass auch 
fuehlen und bemerken und in der Praxis umsetzen dass Allah sieht uns, beobachtet uns 
und ist immer mit uns da und wenn wir sterben und diese Welt verlassen wuerden, 
dann am Tag der Entscheidung werden wir vor Allah stehen und muessen unsere jede 
Tat rechtfertigen.  

Unsere Eltern, Geschwistern und Familie sind da um uns auf dem Wege Allah's zu 
begleiten. Die warnen uns, erklaeren uns und belehren uns aber wir muessen uns 
vorbereiten auf den Fall wenn die mal nicht da sind. Als einen individuellen Mensch 
sollte man Faehig sein zwischen Gutes und schlechtes zu unterscheiden. Pflichtgebet 
hilft uns das Gute in unserem Nafs zu verstaerken. Wenn wir beten stehen wir vor Allah. 
Wir haben die Moeglichkeit unsere Suenden zu beichten und um Allah's Vergebung zu 
bitten. Wir versprechen Allah dass wir das beim naechsten mal das nicht machen 
wuerden. Danach streben wir auch diese Versprechung zu halten, weil wir wissen dass 
bis zum naechsten Pflichtgebet werden wir wieder vor Allah stehen.  

 

Zusammenfassung von letzten Unterricht : Die Wichtigkeit von Salah. 
 
- Mutaqi kommt aus dem Wort Taqwa, dass bedeutet aus Furcht vor Allah man seine 
Zunge, Hand und Herz von allem ueblen, zurueckhaelt. 
 
- Das Koran ist eine Rechtleitung fuer die Mutaqi. 
 
- Die Eigenschaften eines Mutaqis: 
 
a.) Er glaubt an das Verborgene -> was von unsere Sinnesorganen nicht begreifbar ist-
> gemeint ist Allah, Engeln, Paradies, Hoelle. Wir haben das alles nicht gesehen aber 
trotzdem glauben wir an alles. 
 
b.) "Er verrichtet das Gebet regelmaessig"  
 
c.) Er spendet was Allah ihm gegeben hat. 
 
- Allah ist mit die Leute, die das Pflichtgebet verrichten und daran eine Moeglichkeit 
suchen mit Allah zu kommunizieren um ihre Probleme zu diskutieren und Ihm fuer 
Seine Hilfe bitten. 
 
- Das Einhalten der Gebete bedeutet, sie zu den festgesetzten Zeiten zu verrichten und 
auf ihre Grundelemente und Bedingungen zu achten. 
 
- Pflichtgebet und Saka waren stets ein wichtiger Bestandteil des Islams. Die frueheren 
Propheten machten auch beides zu bindenden Pflichten fuer ihre Voelker. Danach 
begannen die Voelker sie zu vernachlaessigen. Sie hoerten auf das Gebet Gemeinsam 
zu verrichten, die meisten von ihnen beteten nicht einmal fuer sich allein. Es scheint 
dass die degenerierten Menschen das Gebet voellig aufgaben oder es 



vernachlaessigten oder nicht ernst nahmen. Dies ist der erste Misstand denn danach 
bleibt keine Verbindung mehr zwischen Mensch und Allah. Hier wird es als 
allgemeingueltiges Prinzip erwaehnt, dass der Niedergang der Voelker aller frueheren 
Propheten mit der Vernachlaessigung des Gebets begann. 
 
- Ein Gebet das alle Voraussetzungen und Regeln in sich vereint und von Demut erfuellt 
ist, reinigt uns von allen Handlungen, Plaenen, Gedanken, Absichten, und Worten, 
derer wir uns schaemen muessten oder die Ungerechtigkeit fuer andere bedeuten 
wuerden. Ein solches Gebet greift in unser innerstes Wesen und Leben ein, denn dann 
nehmen wir Allahs Anwesenheit wahr. Fuer uns ist es subjektiv: es erfuellt unser 
Bewusstsein mit Allah. Aber in jedem Fall ist Allah immer anwesend und weiss alles. 
 

- Die Eigenschaften eines Mu'mins: 

  
a.) Er haelt fest an Imaan, 
b.) Er ist bestaendig im Gebet und anderen Ibaada 
c.) Er kommt regelmaessig seinen Verpflichtungen nach 
d.) Er ist demuetig 
 
- Die Mu'mins werden aufgefordert, den Quran vorzutragen und das Gebet zu 
verrichten, beides als praktische Mittel, denn beides staerkt den Charakter und gibt dem 
Menschen Faehigkeiten, durch die er nicht nur den Stuermen des Boesen widerstehen, 
sondern sie auch ueberwinden kann. Dies geschieht aber nur, wenn der Mensch sich 
nicht nur imit der Wiederholung der Worte zufrieden gibt, sondern auch die darin 
enthaltenen Lehren versteht und verinnerlicht, und wenn sein Gebet nicht nur eine 
koerperliche Uebung bleibt, sondern ein Ausdruck seines Herzens und eine Treibkraft 
fuer Moral und Charakter wird. 
 
- Um die Bedeutung der fuenf taeglichen Gebete zu verdeutlichen, fragte Allahs 
Gesandter (SAW) einmal seine Gefaehrten: 
 
" Wenn einer voneuch neben seinem Haus einen Fluss hat und sich taeglich fuenf mal 
in diesem Fluss waescht, glaubt ihr, dass an seinem Koerper noch etwas vom Schmutz 
haften kann?" 
 
Die Gefaehrten antworteten: "Kein Schmutz kann daran haften!" 
 
Da fuhr der Prophet (SAW) fort: 
 
" Genauso ist es mit den fuenf taeglichen Gebeten. Allah loescht mit den fuenf 
taeglichen Gebeten die Suenden aus." 
 
- Das Pflichtgebet in der Gemeinschaft zu beten ist wichtig fuer uns weil: 
 
a.) Es gibt uns die Moeglichkeit gemeinsam an einem Ort zu versammeln. 



b.) Wir lernen unsere Muslim Bruedern und Schwestern kennen. 
c.) Wir koennen miteinander kommunizieren, unsere Probleme diskutieren, unsere 
Differenzen beseitigen. 
d.) Wenn jemand in Not ist, werden wir darueber wissen, ihm Hilfe anbieten, finanzielll 
oder moralisch unterstuetzen. 
e.) So werden wir miteinander stark verbunden sein egal ob jemand reich, arm, 
stark,schwach, dumm oder schlau ist. Hier soll jeder die Staerke der andere sein. 
f.) Wir sollen von aussen wie eine Mauer aussehen-aufrecht und stabil- damit keine 
uebele Gedanken und Maechte des Boesen eindringen duerfen. 
g.) vereingt koennen wir uns besser global repraesentieren und unsere Meinung 
durchsetzen. 
 
- Um so was zu verwirklichen muessen wir zu erst mit unsere eigene Familie anfangen. 
Gemeinsam mit der Familie beten weil eine Familie, die basis Einheit einer Gesellschaft 
ist. 
 

Zusammenfassung von letzten Unterricht : Suura Al-Fatiha (Die Eroeffnung) 
 

1:1 Preis sei Allah, dem Herrn der Welten,  

alles Lob gebuehrt nur Allah allein.  

Rab-ul-Aalameen (Herrn der Welten)=> Allah, die absolute Herrschaft ueber alles, also 
ueber die gesamte Schoepfung und nicht nur ueber die Menschen, gehoert. Allah nicht 
nur alles erschaffen und dann sich selbst ueberlassen hat, sondern die gesamte 
Schoepfung erhaelt,ernaehrt, und ueber sie wacht. 

1:2 Dem sich Erbarmenden, dem Barmherzigen, 

Rachmen "der sich Erbarmende" und Rachim "der Barmherzige" sind verschiedene 
Aspekte von Allah's Eigenschaft der Barmherzigkeit. Die Barmherzigkeit von Allah 
umfasst Mitleid, Langmut, Geduld und Vergebung. Aber das aller wichtigste ist die 
Gnade von Allah, die stets bereitgehalten wird und die von Allah ausgeht und ueber 
seine Geschoepfe ausgeschuettet wird. Die ist immer gewaehrt ohne Bedarf. 

1:3 Dem Herrscher am Tage des Gerichts,  

Allah ist der beste Richter. Allah kann am besten entscheiden. Nur Allah kann fuer 
unsere Taten angemesst belohnen und unsere Feinde bestrafen. Allah's Gerechtigkeit 
ist besser als die Gerechtigkeit von diese Welt. 

1:4 Dir allein dienen wir und Dich allein bitten wir um Beistand,  

Wenn wir diese Aja rezetieren so besagt das, dass wir nicht nur die Haltung der 
Anbetung Allahs einnehmen und Ihn um Seine Hilfe bitten sondern auch daran Glauben 
das es gibt nichts und niemanden sonst, der unserer Anbetung wuerdig waere und uns 
helfen koennte. 
  
1:5 Führe uns den geraden Weg, 
Diese Aja besagt, dass der Mensch mit Hilfe seines eigenen Verstandes und seiner 
Einsicht, den rechten Weg nicht finden kann, ihn aufgrund seiner eigenen 



Bemuehungen nicht einmal zu befolgen vermag. Es ist Allah allein, Der durch Seinen 
Gesandten die Menschheit den rechten Weg gewiesen hat und es ist durch Seine 
Gnade, dass sie geradewegs ihrem Ziel zugefuehrt wird. Wir bitten hier um Allah's 
Fuehrung. 
 
1:6 Den Weg derer, denen Du Gnade erwiesen hast, die nicht (Deinem) Zorn verfallen 
sind und die nicht irregehen 
 
Wir moechten nicht wie die Leute sein, die aus Unachtsamkeit oder Nachlaessigkeit 
irregehen. Und auch nicht wie die Leute sein die absichtlich Allah's Gesetz brechen. 
Beide sind fuer ihre eigenen Taten verantwortlich. 
 
 

Zusammenfassung von letzten Unterricht: "Honig, eine Heilung fuer die Menschheit" 

16:68 Und dein Herr hat der Biene eingegeben:  

eine Botschaft, die von Allah in Herz oder Vernunft gelegt wird. 

Hier wird der Instinkt der Biene auf Allahs Lehre zureuckgefuehrt. 

Allah inspiriert die Biene, ihre wunderbare Arbeit zu leisten. 

Hier sollte man die Biene als Empfaenger der Offenbarung Allahs verstehen. 

„Baue dir Unterkünfte in den Bergen und in den Bäumen und den (Bienenstöcken, die die 

Menschen) errichten. 

Die Honigwaben mit ihren sechseckigen Zellen sind eine wunderbare Struktur. Die Art und 

Weise, wie die Biene unzugaengliche Stellen in Gebirgen und Bauemen aufsucht, ist eins der 

Wunder der natur, das heisst von Allahs Wirken in Seiner Schoepfung. 

16:69 Dann hole dir Nahrung von allen Früchten (und Blüten) 

Die Biene sammelt die Saefte verschiedener Blumen und Fruechte und bildet daraus in ihrem 

Koerper den Honig, den sie in ihren Zellen aufspeichert. 

 und fliege dahin auf den Wegen deines Herrn, die dir leicht gemacht sind. 

Allah machte ihr die Mittel zum Leben leicht dadurch, dass er sie in Uebereinstimmung mit der 

Natur in ihrer Lebensumgebung veranlagt hat. So kann die Biene den Weg zu ihren Waben 

finden. Sie folgt den Methoden, die Allah offenbart hat, so dass das Leben im Bienenstock 

harmonisch ablaueft. All dies ist ihnen durch die Offenbarung so leicht und reibungslos gemacht 

worden, dass sie niemals darueber besorgt zu sein brauchen. 

Allah hat uns auch durch Seine Offenbarungen in Form von Koran viele Methoden und eine 

Rechtleitung gegeben wie wir am besten unser Leben hier auf der Erde verbringen koennen. 

Wenn wir diese Methoden genau wie die Biene folgen wuerden, wird unsere Gesellschaft 

genauso harmonisch sein wie im Bienenstock. 

"  Aus ihren Leibern kommt ein Trank hervor, verschieden in seinen Farben, 



Die verschiedenen Arten von Nahrung, aus denen die Biene den Honig bildet, ergeben die 

verschiedenen Farben des Honigs naemlich dunkelbraun, hellbraun, gelb, weiss und so weiter. 

Auch Geschmack und Aroma sind unterschiedlich. 

 und heilsam für die Menschen. Wahrlich, darin ist ein Zeichen für Leute, die nachdenken. 

Als Nahrungsmittel ist Honig suess und bekoemmlich. Ueberall ist der Honig wegen seiner 

medizinischen Wirksamkeit geschaetzt. Er ist nicht nur selbst ein Medikament, sondern er 

konserviert auch andere Medikamente, weil er nicht verdirbt. Jahrhundertelang wurde er 

deshalb anstelle von Alkohol verwendet. Und wenn der Bienenstock dort steht, wo reichlich 

Heilpflanzen wachsen, wird er selbst zu einer Essenz dieser Pflanzen. 

Vor ueber 1400 Jahren haben uns Allah und Sein Gesandter (SAW) mitgeteilt, dass man mit 

Honig viele Krankheiten heilen kann. Die moderne Medizin hat juengst entdeckt, dass Honig 

viele Krankheiten heilt. 

1.) Honig gemischt mit Zitrone beruhigt den Halsschmerzen und reduziert den Hustenreiz. 

2.) Honig stoppt die Zunahme der Bakterien im Mund. 

3.) Honig hilft bei Geschwueren im Verdauungstrakt und im Magen 

4.) Honig ist hilfreich bei der Behandlung von Wunden und Infektionen wegen seiner 
antibakteriellen, antiviralen, antifungalen Eigenschaften. 

5.) Honig kann auch auf dem Koerper angewandet werden, wenn es um der Behandlung 
von Verbrennungen geht. 

6.) Honig enthaelt verschiedene Zuckerarten und Mineralien und ist ebenfalls ein 
Antioxidans d.h. er erleichtert den Blutfluss, wodurch mehr Sauerstoff in die einzelnen 
Koerperteile gelangt. 

7.) Honig verdirbt nicht weil natuerliche Hefebakterien koennen darin nicht aktiv werden, da 
der Flussigkeitsgehalt zu niedrig ist und aufgrund des hohen Zuckeranteils werden die 
meisten Bakterien abgetoetet. 

 

 


