
Der Lehrplan fuer das 1. Quartal (Januar bis Maerz 2013) 

 
- Im Januar findet das Unterricht am 17. Do und am 31. Do statt. 
- Im Februar findet das Unterricht am 21. Do statt 
- Im Maerz findet das Unterricht am 7. und am 21. statt. 
 
Wir haben im ersten Quartal funf mal die Moeglichkeit uns zusammen online zu treffen 
um die folgende Themen zu diskutieren. 
 
Unterrichtsinhalt fuer Januar 

 
1. Unterrichtsstunde 

 
Suura 91 Ash-Shams (Die Sonne) Aja 7 bis 10 
 
91:7 Wanafsin wama sawwaha, 91:8 Faalhamaha fujooraha wataqwaha, 
 
91:9 Qad aflaha man zakkaha, 91:10 Waqad khaba man dassaha 
 

Und bei der Seele und ihrer Ausformung in Vollkommenheit, Und ihr Sinn gegeben hat 
dafür, was für sie unrecht und was für sie recht ist. Wahrlich, der wird erfolgreich sein, 
der sie rein hält, Und der wird wahrlich Misserfolg haben, der sie verderben lässt. 

Eine unser Teilnehmerin wird ein Vortrag ueber die Inhalte diese Ajas halten. Wer 
moechte sich freiwillig dafuer melden? Bitte sag Bescheid. Ansonsten waehle ich eine 
Teilnehmerin. 

Der Vortrag sollte 15-20 minuten dauern, mehr nicht und als Hinweis habe ich schon 
paar fragen formuliert die dazu dienen koennen den Vortrag zu gestalten, das rest 
koennt ihr recherchen. Ihr habt euere Muettern, viele Buechern und das Internet zum 
nachschlagen.  

a.) In Aja 7 Wa-nafs-in wama sawwaha, was ist Nafs?  

b.) Wie kann unser Nafs uns helfen wenn wir was Gutes oder schlechtes erkennen? 
Werden wir zum Guten zuwenden und vom Schlechten abwenden ? 

c.) Hat Allah uns alleine auf unseren natuerlichen Impulsen ueberlassen?  

d.) In Aja 9, wer sind diese Leute die erfolgreich sind? Wie kann man sein Nafs rein 
halten? 

e.) Wer und warum hat Misserfolg in Aja 10? 

 

 

 



2. Unterrichtsstunde 

Suura 22 Al-Hajj (Das Hajj) erster Satz von Aja 78 

Wajahidoo fee Allahi haqqajihadihi. 

Und setzt euch mit aller Kraft fuer Allah ein, so wie es Ihm gebuehrt.  

Hadith: 

Als einst die Kämpfer aus dem Krieg zurückkehrten, sagte der Prophet Muhammad, 
Allahs Segen und Frieden auf ihm, : „Ihr seid vom kleineren Dschihaad zum größeren 
Dschihaad zurückgekommen". Da fragten sie ihn: „Was ist denn der größere 
Dschihaad? Er antwortete: „Das ist der Dschihaad gegen die eigenen Wünsche und 
Launen".  

Eine unser Teilnehmerin wird ein Vortrag ueber die Inhalte diese Aja und das Hadith 
halten. Wer moechte sich freiwillig dafuer melden? Sag bescheid. Ansonsten waehle ich 
eine Teilnehmerin. 

Der Vortrag sollte 15-20 minuten dauern, mehr nicht und als Hinweis habe ich schon 
paar fragen formuliert die dazu dienen koennen den Vortrag zu gestalten, das Rest 
koennt ihr recherchen. Ihr habt euere Muettern, viele Buechern und das Internet zum 
nachschlagen.  

a.) Was ist Dschihaad?  

b.) Passiert Dschihaad nur in einem Schlachtfeld ? Erleben wir Dschihaad jeden Tag? 

c.) Welcher ist der groesste Dschihaad (Dschihaad-e-Akbar) ? und Warum? 

d.) Wie viel mal besiegt unser Nafs ueber uns im Tag? 

e.) Wie kann man unser Nafs kontrollieren? Wie kann Salah (Pflichtgebet) uns helfen 
unser Nafs zu kontrollieren? 

 

3. Unterrichtsstunde 

In diesem Unterricht werden wir das Thema Salah (Pflichtgebet, Namaz, Gebet) 
diskutieren. Eine unser Teilnehmerin wird ein Vortrag ueber "Die Wichtigkeit Von 
Salah" halten. Wer moechte sich freiwillig dafuer melden? Bitte sag Bescheid. 

Ansonsten waehle Ich eine Teilnehmerin. 

Der Vortrag sollte 15-20 minuten dauern, mehr nicht und als Hinweis habe ich ein paar 
Ajas zusammengestellt, die dazu dienen koennen den Vortrag zu gestalten, das Rest 
koennt ihr recherchen.  Und wie immer Ihr habt euere Muettern, viele Buechern und das 
Internet zum nachschlagen.  

Alle Teilnehmerinnen sollen versuchen mal die Erklaerung (tafsir) von diese Ajas zu 



lesen auch wenn die keinen Vortrag zu vorbereiten haben. 

Suura 2 Al-Baqarah (Die Kuh) Aja 2 bis 3 

2:2 Dies ist das Buch, an dem es keinen Zweifel gibt; (es ist) eine Rechtleitung für die 
Mutaqi, 2:3 Die an das Verborgene den Imaan verinnerlicht haben, das Gebet 
(regelmäßig) verrichten und von dem spenden, was Wir ihnen gegeben haben 

Suura 2 Al-Baqarah (Die Kuh) Aja 153 

2:153 O die ihr den Imaan verinnerlicht habt, sucht Hilfe in der Standhaftigkeit und 
Gebet; wahrlich, Allah ist mit den Geduldigen. 

Suura 2 Al-Baqarah (Die Kuh) Aja 238 

2:238 Achtet auf die (Einhaltung der) Gebete und (ganz besonders) auf das mittlere 
Gebet. Und steht in demütiger Ergebenheit vor Allah. 

Suura 2 Al-Baqarah (Die Kuh) Aja 277 

2:277 Wahrlich, diejenigen, die den Imaan verinnerlicht haben und gute Werke tun und 
das Gebet verrichten und die Saka geben, denen ist ihr Lohn von ihrem Herrn (gewiss) 
und sie brauchen keine Angst haben noch müssen sie traurig sein. 

Suura 5 Al-Mai'dah (Der Tisch) Aja 55 

5:55 Wahrlich, eure (wirklichen) Verbündeten sind Allah und Sein Gesandter und die 
Mu’mins. Jene, die das Gebet verrichten und die Saka geben und die sich (in Demut vor 
ihrem Herrn) verneigen. 

Suura 9 At-Tawbah (Die Umkehr oder die Aufkuendigung) Aja 71 

9:71 Die mu’min Männer und die mu’min Frauen sind einander Beschützer und Helfer.  

Sie gebieten das Gute und verwehren das Böse und verrichten das Gebet und geben 
die Saka, und gehorchen Allah und Seinem Gesandten. Sie sind es, denen Allah Seine 
Barmherzigkeit schenkt. Wahrlich, Allah ist Allmächtig, Allweise. 

Suura 19 Maryam Aja 59 

19:59 Doch nach ihnen folgte eine Nachkommenschaft, die das Gebet unterließ und 
ihren Begierden nachgab. So werden sie dem Untergang preisgegeben. 

Suura 29 Al-Ankabut (Die Spinne) Aja 45 

29:45 Trage vor, was dir vom Buch offenbart worden ist und verrichte das Gebet. 
Wahrlich, das Gebet hält ab von Abscheulichkeit und Verwerflichem. Doch Allahs zu 
gedenken, das ist das Höchste. Und Allah weis, was ihr tut. 

 

 



4. Unterrichtsstunde 

Suura 1 Al-Fatiha (Die Eroeffnung): 

1:1 Preis sei Allah, dem Herrn der Welten, 1:2 Dem sich Erbarmenden, dem 
Barmherzigen, 

1:3 Dem Herrscher am Tage des Gerichts, 1:4 Dir allein dienen wir und Dich allein 
bitten wir um Beistand,  

1:5 Führe uns den geraden Weg,1:6 Den Weg derer, denen Du Gnade erwiesen hast, 
die nicht (Deinem) Zorn verfallen sind und die nicht irregehen. 

Wir rezetieren Suura Al-Fatiha funf mal am Tag oder sogar mehr.  

a.)Was verlangen wir hier von Allah?  

b.) Was bedeutet dieses Gebet?  

c.) Welche Eigenschaften von Allah werden hier beschrieben?  

d.) Wem hat Allah Gnade erweisen ?  

e.) Welche Leute sind von den Zorn von Allah verfallen worden?  

Diese Fragen sollen in einem Vortrag beantwortet werden. Wer moechte dieses Vortrag 
vorbereiten? Bitte sag Bescheid. Ansonsten waehle ich eine Teilnehmerin. 

Alle Teilnehmerinnen sollen versuchen, die Einfuehrung von Suura Al-Fatiha und die 
Erklaerung fuer jede Aja zu lesen. 

5. Unterrichtsstunde 

In diesem Unterricht werden wir eins der Wunder von Quran diskutieren, was auch 
spaeter in der Wissenschaft bewiesen worden ist. Eine unser Teilnehmerin wird ein 
Vortrag ueber "Hoenig, Eine Heiling fuer die Menschheit" halten. Wer moechte sich 
freiwillig dafuer melden? Bitte sag Bescheid. Ansonsten waehle Ich eine Teilnehmerin. 

Im Koran, Suura 16 An-Nahl (Die Biene) Ajas 68-69 verraten schon dass Hoenig eine 
Heilung fuer die Menschheit ist:  

16:68 Und dein Herr hat der Biene eingegeben: „Baue dir Unterkünfte in den Bergen 
und in den Bäumen und den (Bienenstöcken, die die Menschen) errichten.  

16:69 Dann hole dir Nahrung von allen Früchten (und Blüten) und fliege dahin auf den 
Wegen deines Herrn, die dir leicht gemacht sind."  Aus ihren Leibern kommt ein Trank 
hervor, verschieden in seinen Farben, und heilsam für die Menschen. Wahrlich, darin ist 
ein Zeichen für Leute, die nachdenken. 

Sahih Al-Bukhari Kapitel 69: Die Medizin, Hadith Nr:3 und 4: 

69:3 Ibn 'Abbas, Allahs Wohlgefallen auf beiden, berichtete, dass der Prophet, Allahs 



Segen und Friede auf ihm, sagte: "Es gibt Heilbehandlungen durch drei Dinge: Durch 
einen Eingriff für den Aderlaß, durch ein Getränk aus Bienenhonig und durch 
Abbrennen (der krankhaften Stelle). Meiner Umma verbiete ich aber das Abbrennen." 

69:4 Abu Sa'id berichtete: "Ein Mann kam zum Propheten, Allahs Segen und Friede auf 
ihm, und sagte: »Mein Bruder klagt über Bauchschmerzen!« Der Prophet sagte zu ihm: 
»Gib ihm Bienenhonig(-Wasser) zu trinken.«Als der Mann zu ihm abermals mit 
derselben Nachricht kam, sagte der Prophet zu ihm:»Gib ihm Bienenhonig(-Wasser) zu 
trinken.« Und als der Mann zum dritten Mal in derselben Sache zu ihm kam, sagte der 
Prophet: »Gib ihm Bienenhonig(-Wasser) zu trinken.« Dann kam der Mann noch einmal 
und berichtete dem Propheten, dass er dies doch tat (und sein Bruder immer noch 
Schmerzen hat). Da sagte der Prophet zu ihm:»Allah sagt die Wahrheit, und der Bauch 
deines Bruders hat gelogen. Gib ihm Bienenhonig(-Wasser) zu trinken.« Der Mann gab 
seinem Bruder endlich dieses Getränk, und er wurde dadurch geheilt." 

Die Teilnehmerin, die sich fuer dieses Vortrag vorbereitet, soll die Erklaerung fuer die 
oben stehende Ajas und Hadiths lesen. Dies kann bei der Gestaltung des Vortrags 
helfen. Meine Fragen: 

a.) Was sagt die Wissenschaft dazu? Hat die Wissenschaft eine andere Meinung? Ist 
die Wissenschaft gegen Hoenig, als Heilungsmittel?  

b.) Was fuer Heilungseigenschaften hat Hoenig? Wo kann man es einsetzen? 

c.) Habt Ihr oder eure Familienmitgliedern das mal als Heilungsmittel gegen eine 
Krankheit benutzt?  

d.) Wenn wir soweit sind, werde ich euch 2 kurze videos schicken, die die Meinung von 
der Ansicht des Islams und auch von der Wissenschaft kurz erklaern. 

Was Ich dazu noch sagen moechte: Ich benutze Hoenig wenn ich Halsschmerzen habe. 
Waehrend einer Grippe hilft 1 teeloeffel Hoenig + 2 teeloeffeln Wasser + 1 Prise Pfeffer 
mischen, ein bisschen erwaermen nicht kochen und fertig zum trinken. 

 
 
 
 
 
 


