
♥ Liebes Youni Team 
♥ 
 

 
 

 
 
Allhamdulillah , wir werden erneut von dem heiligen Monat Ramadan in diesem Jahr 
gesegnet. 
Ramadan ist nicht nur der Monat der Barmherzigkeit und Vergebung, sondern auch der 
Monat der Buße und der Akzeptanz der Gebete. Dementsprechend sollten wir versuchen, 
alle speziellen Gebete wie Taraweeh, Nafal, Tahajjud (Nachtgebet) in unseren Tagesablauf 
einzubringen. 
Wir sollten um Vergebung bitten, den Heiligen Quran rezitieren und Astaghfar so viel wie 
möglich machen. 

 
“Wer das Fasten im Ramadan gläubig und nur für Allah vollzieht, dem werden seine 
vergangenen Sünden getilgt.” (Ahmad Ibn Hanbal) 

 
Lest den Quran, er wird am Tag der Auferstehung als Fürsprecher für seine Leser 
hervortreten.“ ( Muslim ) 
 
Da dieses Jahr Ramadan in der Schulzeit stattfinden wird, sollten wir im vor hinein 
unseren Tagesablauf so gut wie möglich einplanen, damit wir die Zeit gut wie möglich 
sinnvoll nutzen können. 
Wir sollten darauf achten, dass nicht nur unser MAGEN fastet, sondern auch auf unsere 
Augen, Füße, Ohren und besonders auf die Zunge achten. 
Für einen oder anderen von uns wird es evtl. etwas schwer fallen, bis zum Abend zu 
fasten, trotz dessen sollten wir nicht streiten, sondern Wut auf irgendetwas sinnloses 
unterdrücken. Wir müssen der Mutter bei Sehri und Iftar immer hilfsbereit sein und ihr eine 
Freude machen. 
Um unsere Energie wieder aufzuladen für die Gebete und um seine Zunge zu hüten, 
könnten wir uns ausruhen, z.B. nach dem Zohar Gebet. 
Wusstet ihr, dass es einen großen Segen hat, wenn man für die Fastenden 
(Familienmitglieder ect.) Datteln auf den Teller und Wasser ins Glas bereitstellt ? Jeder 
sollte dies unbedingt zu Hause vorbereiten. 
 
Wir bitten Allah swt uns den rechten Weg zu zeigen , Ameen 

 
 
 
 
 
 
Eure Lieben Schwestern der Shura 
Sania, Qandeel, Rabbieah, Isha, Rimsha 


